
國立彰化師範大學 105學年度 第1學期

課程大綱暨教學計畫表
(留白)body{font-size:12px;}

授課教師： 謝秋蘭

科目名稱： 生命探索發展與實踐

英文譯名： Enlightening and Practicing of Careerlife

學分時數： 2 學分/ 2 小時

必選修別： ■必修 □選修

全英文授課： □是 ■否(僅 □講授□課程設計、教材□課堂討論□評量作業 部份)

教學意見反應問卷類型：(8)

1.講述 2.討論 3.實習（教育商管類） 4.實習（理工類） 5.實驗 6.體能 8.一般課程
9.實習（驗）課程 10.體能課程

教學型態：(1)

1.課堂教學 2.實習工場 3.遠距教學（同步） 4.遠距教學（非同步） 5.課堂教學＋小
組討論 6.課堂教學＋遠距輔助教學（同步、非同步） 7.其他（如體育、教育實習或實
驗課程…等）

＜註: 課堂教學+小組討論 定義:每學期小組討論的授課時數佔總授課數的三分之一(含)以上＞

本課程學習融入議題或具有內容：

(none)

教學目標：

使學生對於近1年內國際發表最優秀的學術論文進行閱讀,並訓練學生組織整合與主題相
關的學術論文至少五篇,利用多媒體電腦檔案報告整理的結果,由全所老師給予指導與修
正

教學大綱：

1.摘要.
2.前言.
3.材料
4.方法.
5.結果.
6.討論.
7.上台發表.
8.問題與回答.
9.書面報告

必讀經典或名著：

☆ 主要教材：

Nature, Science, Cell專業期刊相關優秀之科學論文

☆ 參考教材：

＜註: 請遵守智慧財產權相關規定，不得非法影印＞



☆ 必修先導課程：

☆ 建議先導課程：

教材上網：

教學方法：

對話教學

※ 教學方法備註： (none)

評量方式：

評量方式項目 百分比

課堂參與 10%

書面報告 30%

專題發表 60%

※ 評量方式備註： (none)

課程對核心能力的幫助：

核心能力項目 關聯性

none



教 學 計 畫 表
(留白)

任課教師： 謝秋蘭

電子郵件信箱： clhsieh＠cc.ncue.edu.tw

研究室電話： 3452　系辦公室電話： 3406

開課班級： 生一

科目名稱： 生命探索發展與實踐

學分/時數： 2/2

上課時間與日期： （三） 03－04 T105

教學內容與進度：

週次 上課日期 教學單元與進度 學生應預習之章節 作業評量與檢討

1 09/21 課程內涵與目標

2 09/28 生命是什麼？（生命的真相）

3 10/05 生從何來？死從何去？（不朽生命、生

死無懼）

4 10/12 生命意義與價值（積極人生觀）

5 10/19 尊重生命與臨終關懷（眾生平等）

6 10/26 愛與感恩（品格道德實修）

7 11/02 認錯與懺悔（品格道德實修）

8 11/09 正向能量（心靈環保）

9 11/16 期中考 期中考（Mid－term）

10 11/23 拯救地球從我做起（生態平衡）

11 11/30 靜與健康（身心靈整體健康）

12 12/07 靜－智慧之鑰（靜觀自得）

13 12/14 樂在學習（生命價值的開展）

14 12/21 樂在工作（生命價值的實踐）

15 12/28 樂在付出、樂在服務（服務學習）

16 01/04 生命故事分享（一）

17 01/11 生命故事分享（二）

18 01/18 期末考 期末考（Final

exam）

※ 教學內容備註： (none)
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